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Hjartstartare

For att hoja sakerheten i omradet har bostadsrattsforeningarna pa Norra Hamnplan kopt in tre
hjartstartare, som inom kort kommer att vara installerade i omradet.

Det erbjuds aven utbildning i HLR (hjart- och lungraddning) fér samtliga medlemmar. Detta
beskrivs i en utdelad information, som &ven bifogas nedan.

Hjartstartarnas placering ar:

BRF Hamnpiren, i féreningens forrad, som ar 6ppet och utmarkt.

BRF Soluret, i gangen in till garden

BRF Dammet, norra garagevéaggen precis vid parkeringen.

Hjartstartarna &r tillgangliga for samtliga boende men dven for allmanheten.

Styrelsen
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Erbjudande om HLR- och hjartstartarutbildning

Hej alla boende p& Norra Hamnplan!
Som ni kanske hort eller sett sa ar det pa gang att sattas upp hjartstartare i vart omrade. Det &r en investering som vara
bostadsrattsféreningar gjort for oss medlemmar.

Da alla av oss boende kanske inte &ar helt uppdaterade pa hur hjart- och lungraddning (HLR) gar till och/eller hur en
hjartstartare fungerar kommer det under den narmaste tiden att anordnas kurser i just detta for de som vill och kan.

Jag som kommer att halla i dessa kurser heter Erik Hakansson och bor pa Norra Hamnplan 3D. Jag ar
ambulanssjukskéterska till yrket och driver p& min fritid ett foretag som specialiserar sig p& utbildning av just HLR och
forsta hjalpen.

En basal utbildning i HLR tar 2 timmar att genomftra och innehaller bade teori och praktisk vning. Utbildningen
fokuserar pa hur vi avgor nar det ar aktuellt att utfora HLR, hur vi rent tekniskt utfér HLR och hur och nar man anvander
en hjartstartare.

Utbildningstillfallen i oktober, se nedan. Ytterligare datum kan tilkomma om behov finnes. Férhandsanmalan krévs for
deltagande och sker till mig personligen via mail eller sms.

Pris: 100kr/person, betalas via swish till HeartCare Utbildning AB i samband med kurstillfélle.
Lokal: Trossen samlingslokal i Farjestadens hamn
Kurstillfallen: kl 18-20 den 13/10, 18/10, 25/10, 27/10 och 31/10

Anmalan till: erik.hakansson@heartcare.se eller 070-3550878
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